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Informieren Sie sich unter Telefon 06042/956180 ode r www.calorycoach.de

Nutzen Sie eine Woche lang GRATIS das Bewegungsprog ramm und  
die Ern!hrungstreffen eines CaloryCoach-Institutes Ihrer Wahl. 

Sie trainieren nur zwei- bis dreimal  
pro Woche f!r 30 Minuten und lernen in  
unseren w"chentlichen Gruppentreffen  
die theoretischen Grundlagen unseres 
 erfolgreichen Ern#hrungsprogramms kennen. 

G" STEPASS

Sie trainieren an speziellen Ger#ten  
f!r Frauen und in der Gruppe,  
um mit Gleichgesinnten Ihre Ziele  
zu erreichen.

Das Kursprogramm: 
•   Sie trainieren zwei- bis dreimal w"chentlich eine 

halbe Stunde mit einem gezielten Bewegungs- 
programm und st#rken Ihre Kraft und Ausdauer.

•   Sie erhalten in unseren w"chentlichen  Gruppen- 
ern#hrungstreffen wichtige Tipps und Rezepte  
f!r eine ausgewogene Ern#hrung ohne Di#t. 

•   Sie werden kontinuierlich von einem  
 kompetenten Personal begleitet.

•   Das Training unter Gleichgesinnten motiviert.

Ziele, die Sie im  
CaloryCoach-Institut  
erreichen k#nnen:
•   Gewichtsreduktion ohne Jo-Jo-Effekt. 
•   Halten des erreichten Gewichts.
•  Der K"rper soll einfach wieder straffer werden.
•   Sie wollen in Form bleiben und sich  

leistungsf#hig f!hlen.
•   Pr#vention bei R!cken- und Gelenk-

beschwerden (z.B. Knie).
•   Besser durch die Wechseljahre. 
•   Figurstraffung nach der Schwangerschaft. 
•   Einer Gewichtszunahme entgegenwirken, 

wenn Sie mit dem Rauchen aufh"ren wollen.

. . .  oder wenn Sie einfach mal wieder Spaû 
haben und an sich denken wollen.

Testen Sie uns !

CaloryCoach, die 
Abnehminstitute 

speziell f•r Frauen, gibt 
es bereits •ber 110-mal in 

Deutschland, Schweiz und $sterreich. Unser 
Motto lautet: mit Bewegung und Ern!hrung 
zum Wunschgewicht % Wir aktivieren den 
Stoffwechsel und verbrennen Kalorien und 
Fette durch gezielte Bewegung.
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Christine Gerstenberger, CaloryCoach-Gr!nderin

Viele Frauen tr#umen von dem perfekten K"rper. Wer m"chte nicht 
gerne makellos aussehen ? Die Rundungen sitzen an den richtigen 
Stellen und nicht an H!fte, Bauch und Oberschenkel.

¹Wieso klappt das eigentlich immer bei den Sternchen und Stars?ª 
frage ich mich. Heidi Klum steht eine Woche nach der Geburt wieder 
im Rampenlicht, Madonna tanzt mit 50 !ber die B!hne und alle 
haben offensichtlich keinen Heiûhunger auf Pizza, Schokolade oder 
Eis.

Dem Idealbild des perfekten K"rpers begegnen wir fast in jeder 
Frauenzeitschrift. Unter den Bildern scheint in Geheimschrift zu 
 stehen: ¹Lebe die Zehn Gebote, sonst hilft nur noch das Skalpell$ª
± Du sollst bei Schokolade nicht schwach werden. 
± Du sollst nicht der Versuchung erliegen, Chips zu essen. 
±  Du sollst auch noch mit f!nfzig in die Hosen passen,  

die Du mit zwanzig getragen hast.
± Du und alle anderen sollen Dir dein Alter nicht ansehen.
± Du sollst t#glich Gem!se essen.
± Du sollst keine ungesunden Sachen essen.
± Du sollst immer diszipliniert leben.
± Du sollst stark sein.
± Du sollst Obst ehren und Kuchen verschm#hen.
± Du sollst t#glich Deine Cellulite wegmassieren.

Um die ungeliebten Fettpolster loszuwerden legen sich heute 
viele Frauen unters Messer. 250.000 Fettabsaugungen werden  j#hrlich 
in Deutschland durchgef!hrt und liegen damit f!hrend in der Statistik 
der Sch"nheitsoperationen. Das trifft sich gut, sagen die  Zyniker, kann 
man das abgesaugte Fett gleich an anderer Stelle wieder hinein-
spritzen und so die Gesichtsfalten beseitigen.

Sollte man nicht erst versuchen, mit sich ins Reine 
zu kommen, als an der #uûeren Schale zu basteln? 
Nat!rlich muss jeder f!r sich selbst entscheiden, 
welchen Weg er geht. Aber ich bin froh, dass 
viele Frauen ins CaloryCoach finden und sich 
dort wieder selbstbewusst mit ihrem K"rper 
besch#ftigen. ¹Sch"n ist eigentlich alles, was 
man mit Liebe betrachtetª, meint Christian 
Morgenstern (1871±1914). Recht hat er, 
denn wir alle sind etwas Besonderes. Jede 
auf ihre Weise. 
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Ern!hrung

Sie sind nicht allein. Fast jeder Zehnte verzichtet aufs Fr!hst!ck. Genau 
genommen elf Prozent der M#nner und acht der Frauen, wie eine 
Umfrage der Gesellschaft f!r Ern#hrungswissenschaftliche Sozialfor-
schung im Auftrag der Kaufm#nnischen Krankenkasse (KKH) ermit-
telte. 16 Prozent der Deutschen fr!hst!cken nur manchmal, fast 30 
Prozent nebenbei am Arbeitsplatz, zehn Prozent kauen auf dem Weg 
zur Arbeit und nur knapp 40 Prozent in aller Ruhe zu Hause. Vorbilder 
daf!r gibt es durch das Werbefernsehen genug: Unsere National-
mannschaft trifft sich ± wenn auch abends ausgestrahlt ± regelm#ûig 
zum Nussnougatcreme essen, und auch ¹Frau Schwarzwaldhutª ist 
uns allen wohlbekannt. F!r sie ist es das Nat!rlichste auf der Welt, mit 
ihrem Holl#nderfahrrad die auf der Terrasse sitzende fr"hliche Familie 
mit einem Becher Margarine zu !berraschen. 

Die zeitliche Ausdehnung des Fr!hst!cks scheint allgemein der 
Knackpunkt. Die Fuûballnationalspieler m!ssen eben nicht ins B!ro 
und auch keine Kinder zur Schule bringen. ¹Frau Schwarzwaldhutª 
muss t#glich nur Fahrrad fahren. Der Zeitplan von Lieschen M!ller von 
nebenan l#sst f!r das ausgiebige Schlemmen weniger Spielraum. 

Fr•hst•ck  f!r die schlanke Linie

Sie sind ein Morgenmuffel? Ziehen sich beim Schrillen des Weckers die Bettdecke  
noch einmal !ber den Kopf, bevor sie kurz vor knapp aufspringen, sich im  
Fluge fertig machen ± schnell das Make-up auflegen, noch einen Schluck Kaffee  
im Stehen trinken, um dann die verloren gegangene Zeit im 5. Gang aufholen ? 
Fr!hst!cken? Keine Zeit$

p aufspringen, sich im 
, noch einen Schluucckk KKaaffee 
Zeit im 5. Gangg auffhhoolen??
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Service

Institute in Ihrer N!he
(Nach Postleitzahlen geordnet ± Stand: November 2008)

Deutschland 
04155 Leipzig 
L!tzowstr. 9 
Tel. 0341/5503939

12681 Berlin / Marzahn 
M#rkische Allee 166 ±172 
Tel. 030/39509958

21031 Hamburg-
Bergedorf 
Alte Holstenstr. 24 
(Fuûg#ngerzone) 
Tel. 040/73440678

21337 L!neburg 
K#the-Kr!ger-Str. 5 ±7 
Tel. 04131/604996

21357 Bardowick 
Daimlerstr. 2 
Tel. 04131/6030530

 Neu  24768 Rendsburg 
Rotenh"fer Weg 98±100 
Tel. 04331/7083790

 Neu  25524 Itzehoe 
Lindenstr. 71±73 
Tel. 04821/4070581

27356 Rotenburg 
Berliner Ring 1 
Tel. 04261/851588

27383 Scheeûel 
Beeke Zentrum 
Harburger Str. 2± 4 
Tel. 04263/302683

 Neu  27777 Ganderkesee 
Markt 4 
Tel. 0173/8999360 
Ab 2.2.2009

28215 Bremen/Findorff 
Hemmstr. 212 ± 214 
(im Jan-Reiners-
Einkaufscenter) 
Tel. 0421/3509055

28279 Bremen 
Steinsetzerstr. 10 
Tel. 0421/8399292

28816 Stuhr-Brinkum  
Bremer Str. 13 
Tel. 0421/2584643

30853 Langenhagen 
Ostpassage 7±11 
Tel. 0511/2202455

32312 L!bbecke 
Bahnhofstr. 5 b 
Tel. 05741/602331

34119 Kassel 
K"nigstor 49 
Tel. 0561/5107783

35037 Marburg 
Erlenring 19 
Tel. 06421/3400891

35305 Gr!nberg 
Marktplatz 5 
Tel. 06401/229777

35394 Gieûen 
Schiffenberger Weg 61 
Tel. 0641/5599555

35410 Hungen/Steinheim 
Hessenstr. 2 
Tel. 06402/512636

35423 Lich 
Am Wall 29 
Tel. 06404/650667

35510 Butzbach 
Am Hetgesborn 8 
Tel. 06033/973422

 Neu  35578 Wetzlar 
Cranachstr. 7 
Tel. 06441/8707764 
Ab 12.1.2009

35614 Aûlar  
Schulstraûe 50 
Tel. 06441/8977119

35781 Weilburg 
Johann-Ernst-Str. 2 
Tel. 06471/927657

36037 Fulda  
Vor dem Peterstor 5 
Tel. 0661/2516710

36251 Bad Hersfeld 
Bismarkstr. 7 
Tel. 06621/7965377

36381 Schl!chtern 
Grabenstr. 2 
Tel. 06661/911999

 Neu  38440 Wolfsburg 
Poststr. 31 
Tel. 0175/6240154 
Ab Januar 2009 

44309 Dortmund 
Brackeler Hellweg 143  
(oberes Parkdeck) 
Tel. 0231/1765579 

44803 Bochum 
Wittener Str. 226 
Tel. 0234/2983228

46240 Bottrop  
B!gelstr. 3 
Tel. 02041/3765483

50354 H!rth 
Bachstr. 12 ± 30 (Burgpark) 
Tel. 02233/612620

50969 K"ln/Zollstock 
H"ninger Weg 139 
Tel. 0221/3791664

52379 Langerwehe 
Hauptstr. 56 
Tel. 02423/408108

52477 Alsdorf 
Otto-Wels-Str. 4 a / 
Luisenpassage 
Tel. 02404/957042

56727 Mayen 
Bachstr. 35 
Tel. 02651/496471

58239 Schwerte 
Bahnhofstr. 1 
Tel. 02304/238955

59065 Hamm 
Sternstr. 4 
Tel. 02381/4364175

 Neu  60388 Frankfurt/M. 
Bergen-Enkheim 
Kruppstr. 104 
Tel. 069/40895522 
Ab 12.1.2009

60437 Frankfurt/M. 
Nieder-Eschbach 
Bernerstraûe 77 
Tel. 069/50984995

60528 Frankfurt/M. 
Kelsterbacher Str. 17 
Tel. 069/15391979

60594 FfM-
Sachsenhausen 
Wallstr. 20 
Tel. 069/97691663

61118 Bad Vilbel  
B!dinger Str. 4 
Tel. 06101/5585677

61130 Nidderau-
Heldenbergen 
Philipp-Reis-Str. 17 
Tel. 06187/907703

61169 Friedberg 
Straûheimerstr. 3 
Tel. 06031/6842546

61184 Karben 
Bahnhofstr. 198 a 
Tel. 06039/926949

61191 Rosbach 
Dieselstr. 12 
Tel. 06003/935032

61231 Bad Nauheim 
Dieselstr. 11 
Tel. 06032/937100

61250 Usingen 
Scheunengasse 9 
Tel. 06081/446839

 Neu  61350 Bad Homburg 
Schleussner Str. 26a 
Tel. 06172/9441822 
Ab Januar 2009

61381 Friedrichsdorf 
Houiller Platz 4 
Tel. 06172/4998050

 Neu  63071 Offenbach 
Rh"nstr. 15 
Tel. 069/85096211  
Ab 19.1.2009

63150 Heusenstamm 
Frankfurter Str. 5  
Tel. 06104/948748

63165 M!hlheim/M.  
Dieselstr. 37 
Tel. 06108/790095

63179 Oberts hausen-
Hausen 
Seligenst#dter Str. 70 
Tel. 06104/4053934

63225 Langen 
Am Lutherplatz  
im Blauen Turm/ 
Ecke August-Bebel-Str. 29 
Tel. 06103/8313737

63263 Neu-Isenburg 
Frankfurter Str. 89 
Tel. 06102/812737

63303 Dreieich  
Frankfurter Str. 19 
Tel. 06103/2020799

63322 R"dermark  
Ober-Roden 
Breidertring 2 a (1. OG) 
Breidert-City-Center  
Tel. 06074/4811840

63452 Hanau 
Bruchk"beler Landstr. 52 b 
Tel. 06181/9839830

63456 Hanau/ 
Klein-Auheim 
Seligenst#dter Str. 59 
Tel. 06181/6752767

63477 Maintal-
Bischofsheim 
D"rnigheimer Weg 4  
Tel. 06109/248238

63486 Bruchk"bel  
R"merstr. 31 
Tel. 06181/5695042

63500 Seligenstadt 
Dieselstr. 9 ±11 
Tel. 06182/3550

63505 Langenselbold 
Kinzigstr. 1 
Tel. 06184/905805

63584 Gr!ndau-Lieblos  
Rudolf-Walther-Str. 1 
Tel. 06051/914867

63607 W#chtersbach 
Br!ckenstr. 15 ±17 
Tel. 06053/700890

63654 B!dingen 
Berliner Str. 7 
Tel. 06042/954798

63667 Nidda 
Am langen Steg 2 ± 4 
Tel. 06043/982060

63674 Altenstadt 
Phillip-Reis-Straûe 5 
Tel. 06047/987197

63688 Gedern 
Frankfurter Str. 40 
Tel. 06045/983898

63755 Alzenau 
Brentanostr. 9  
¹Brentano-Centerª 
Tel. 06023/943888

63762 Groûostheim  
Aschaffenburger Str. 27 a 
Tel. 06026/979636

63773 Goldbach 
Aschaffenburger Str. 127 
Tel. 06021/4436503

63801 Kleinostheim  
Saal#ckerstr. 2 a 
Tel. 06027/405524

63820 Elsenfeld 
Zwischen den Wegen 5 / 
Kleinwallst#dter Str.  
Tel. 06022/264939

63825 Sch"llkrippen 
Aschaffenburger Str. 72/ 
Gewerbepark Ernstkirchen 
Tel. 06024/634335

63920 Groûheubach  
Industriestr. 2 a 
Tel. 09371/9480850

63939 W"rth 
Presentstr. 18 
Tel. 09372/948011

 Neu  64283 Darmstadt 
Mitte 
Kirchstr. 12 
Tel. 06151/2783955

64295 Darmstadt  
Riedstr. 2 
Tel. 06151/9927054

64625 Bensheim-
Auerbach 
Darmst#dter Str. 194 
(In der Passage neben Voba) 
Tel. 06251/7058780
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Gesch!ftsstelle  
Deutschland
CaloryCoach Holding GmbH  

Berliner Straûe 40, 63654 B•dingen  
Tel. +49/(0)6042/956180 
info@calorycoach.de 
www.calorycoach.de

Ansprechpartner  
Schweiz
P+P Edy Paul & Partner AG  

L!ttenstraûe 30 b  
CH-8953 Dietikon-Z•rich  
Tel. +41/(0)79/60142 66

Ansprechpartnerin  
"sterreich
Barbara Linder 

Alpenstraûe 115 
A-5020 Salzburg 
Tel. +43/(0)662/630850

64720 Michelstadt 
Hammerweg 30 
Tel. 06061/968091

64739 H!chst  
im Odenwald 
Aschaffenburger Str. 10 
Tel. 06163/938201

64807 Dieburg  
Groû-Umst!dter-Str. 13 
Tel. 06071/881817

64823 Groû-Umstadt 
Siemensstr. 2 
Tel. 06078/782418

64832 Babenhausen 
Hinter der Altd"rfer  
Kirche 30a 
Tel. 06073/7448999

65232 Taunusstein 
Kleiststr. 10 
Tel. 06128/246500

65385 R"desheim  
Geisenheimer Str. 70 
Tel. 06722/500750

65830 Kriftel 
Gutenbergstr. 5 
Tel. 06192/2000534

66359 Bous 
Saarbr•cker Str. 96 
Tel. 06834/7826790

66386 St. Ingbert 
Grubenweg 1 
Tel. 06894/9906836

66606 Sankt Wendel 
Wendalinusstr. 29 
Tel. 06851/8023910

66849 Landstuhl 
Kaiserstr. 40  
Tel. 06371/915390

66869 Kusel 
Bahnhofstr. 36 
Tel. 06381/428829

67659 Kaiserslautern 
Lothringer Dell 44 
Tel. 0631/3709592

67677 Enkenbach-Alsenborn 
Hochspeyerer Str. 19 
Tel. 06303/800552

67742 Lauterecken 
Saarbr•cker Str. 9b 
Tel. 06382/403494

 Neu  69412 Eberbach 
Bahnhofstr. 1 
Tel. 0160/2783599 
Ab 2.2.2009

69469 Weinheim 
Karlsberg 1 
Tel. 06201/4899470

 Neu  75172 Pforzheim 
Habermehlstr. 17 
Tel. 07231/9383131

75233 Tiefenbronn 
Robert-Bosch-Str. 16 
Tel. 07234/946026

78549 Spaichingen 
Hauptstr. 97 
Tel. 07424/958472 

79312 Emmendingen 
#ber der Elz 4 
Tel. 07641/9542770

83022 Rosenheim 
Ebersberger Str. 19 
2. Obergeschoss 
Tel. 08031/3525075

83043 Bad Aibling  
Rosenheimer Str. 23 
Tel. 08061/9391855

83209 Prien am Chiemsee  
Bernauer Str. 13 b / 1. OG 
Tel. 08051/9656290

83278 Traunstein 
Rupertistr. 40 ± 42,  
Eingang v. Fichtstr. 
Tel. 0861-2097070

83533 Edling  
Gewerbering 21 
Tel. 08071/9208890

89257 Illertissen 
Bahnhofstr. 5 
Tel. 07303/9048 66

90537 Feucht 
Bahnhofstr. 14 
Tel. 09128/9121144

91154 Roth  
M•nchner Str. 33 b 
Tel. 09171/8575533

92318 Neumarkt/Oberpfalz  
Badstr. 21/Ecke Schweninger Str. 
Tel. 09181/510180

92331 Parsberg 
Dr.-Schrettenbrunner-Str.17 
Tel. 09492/601369

97816 Lohr am Main  
Ignatius-Taschner-Str. 9 
Tel. 09352/6000978

97828 Marktheidenfeld 
Petzoltstr. 14a 
Tel. 09391/9181961

97877 Wertheim  
Hospitalstr. 8 
Tel. 09342/9348398

Schweiz 
CH-3006 Bern-Ostring  
Im Freudenberg-Zentrum  
Giacomettistr. 15  
Tel. 031/3513001 

CH-3322 Urtenen-Sch!nb"hl  
Zentrum 30  
Tel. 031/7646611 

CH-3600 Thun  
L!nggasse 4  
Tel. 033/2214244 

CH-4562 Biberist 
Schachenstr. 3b 
Tel. 032/6721612

CH-6005 Luzern  
Shopping-Center  
Sch"nb•hl 
Langensandstr. 23  
Tel. 041/3616263 

CH-6210 Sursee 
Allmendstr. 8 
Tel. 041/9213434

CH-6300 Zug  
Riedmatt 4  
Tel. 041/7400606

CH-8400 Winterthur 
T"sstalstr. 186 
Tel. 052/2320303

CH-8500 Frauenfeld 
Schaffhauserstr. 6 
Tel. 052/7202020

CH-8853 Lachen 
Alpenblickstr. 9 
Tel. 055/4420205

!sterreich
A-5020 Salzburg 
Alpenstr. 115,  
Eingang Ginskeyplatz 11 
Tel. 0662/630850

 Neu  A-5201 Seekirchen 
Hauptstr. 42 
Tel. 06212/20043

A-6300 W!rgl  
Fritz-Atzl-Str. 7 
Tel. 0699/11985356

A-6800 Feldkirch 
Reichsstraûe 173 
Tel. 05522/20840

A-6840 G!tzis  
Am Garnmarkt 3 
Tel. 05523/20078

A-9560 Feldkirchen 
Villacher Str. 24  
Tel. 04276/29708
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Di!ten funktionieren nicht #

Schlank
mitmit

Di!ten bleiben meist ohne Erfolg, der Jo-Jo-Effekt treibt das 
Gewicht sogar noch in die H"he. In der neu •berarbeiteten Auflage 
ihres Buches erkl!rt CaloryCoach-Gr•nderin Christine Gerstenberger, 
warum Di!ten nicht funktionieren, wie der Stoffwechsel durch das 
effektive Bewegungsprogramm bei CaloryCoach angekurbelt wird, 
und vieles mehr. ¹Wie halte ich durch?ª, ist eine der elementaren 
Fragen w!hrend des Abnehm prozesses und nat•rlich ein Kapitel des 
rund 440 Seiten starken Buches. Zudem finden die Leser wertvolle 
Tipps zur bewussten Ern!hrung, f•r die Urlaubs- und Feiertage, 
Rezeptklassiker und einen groûen Gesundheitsteil f•r die Frau.

Neue $berarbeitete Ausgabe ± Fragen Sie Ihre Instit utsleiterin #

Effekt treibt das 
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Wann er!ffnen Sie  
Ihr eigenes Institut  ?

Informieren Sie sich jetzt  "

Christine und Martin Gerstenberger: Telefon 0162-4125472
oder schicken Sie uns eine E-Mail: eigenes.institut@CaloryCoach.de

Ihre Chance  
zur Selbstst#ndigkeit

Wir suchen Franchisepartner
•   Erf$llen Sie sich den Wunsch vom eigenen Institut " 

•   Wir unterst$tzen Sie von der ersten Stunde an bei der Standortsuche  
und Einrichtung bis hin zu w!chentlichen Ern#hrungsvortr#gen und 
Werbematerialien wie Arbeits- und Kochb$chern, Erhaltungsprogrammen, 
Kalorienf$hrer, Ern#hrungspl#nen¼

•   Wir schulen Sie, damit Sie ¹fitª sind f$r den Weg in die Selbstst#ndigkeit.

•   Nutzen Sie unseren staatlich zertifizierten Fernlehrgang zum CaloryCoach  
Ern#hrungs- und Bewegungscoach.

Deutschland:  
CC CaloryCoach Holding GmbH, 
Berliner Str. 40, 63654 B$dingen,  
Tel. +49/(0)6042/95618-0,  
Fax +49/(0)6042/95618-79

Schweiz:  
Edy Paul, P+P Edy Paul & Partner AG, 
L#ttenstraûe 30 b,  
CH-8953 Dietikon-Z$rich,  
Tel.: +41/796014266

%sterreich:  
Barbara Linder,  
Alpenstraûe 115,  
A-5020 Salzburg,  
Tel.: +43/662630850

Jetzt anrufen "
Unverbindliche w!chentliche 
Infoveranstaltungen  
oder individuelle Beratung

Ihre einmalige Chance
Komplett ausgestattete  
Institute in Haiger  
und Herborn zu verkaufen


