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Diäten funktionieren nicht !

Schlank
mit

Diäten bleiben meist ohne Erfolg, der Jo-Jo-Effekt treibt das 
Gewicht sogar noch in die Höhe. In der neu überarbeiteten Auflage 
ihres Buches erklärt CaloryCoach-Gründerin Christine Gerstenberger, 
warum Diäten nicht funktionieren, wie der Stoffwechsel durch das 
effektive Bewegungsprogramm bei CaloryCoach angekurbelt wird, 
und vieles mehr. „Wie halte ich durch?“, ist eine der elementaren 
Fragen während des Abnehmprozesses und natürlich ein Kapitel des 
rund 440 Seiten starken Buches. Zudem finden die Leser wertvolle 
Tipps zur bewussten Ernährung, für die Urlaubs- und Feiertage, 
Rezeptklassiker und einen großen Gesundheitsteil für die Frau.

Neue überarbeitete Ausgabe – Fragen Sie Ihre Institutsleiterin !
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Wann eröffnen Sie  
Ihr eigenes Institut  ?

Informieren Sie sich jetzt  !

CaloryCoach-Gründerteam: Telefon 06042-95618-0
eigenes.institut@CaloryCoach.de · www.Karriere.CaloryCoach.de

Ihre Chance  
zur Selbstständigkeit

Wir suchen Franchisepartner
n � Erfüllen Sie sich den Wunsch vom eigenen Institut ! 

n � Wir unterstützen Sie von der ersten Stunde an bei der Standortsuche  
und Einrichtung bis hin zu wöchentlichen Ernährungsvorträgen und 
Werbematerialien wie Arbeits- und Kochbüchern, Erhaltungsprogrammen, 
Kalorienführer, Ernährungsplänen…

n � Wir schulen Sie, damit Sie „fit“ sind für den Weg in die Selbstständigkeit.

n � Nutzen Sie unseren staatlich zertifizierten Fernlehrgang zum CaloryCoach  
Ernährungs- und Bewegungscoach.

Deutschland
CaloryCoach Holding GmbH  
Berliner Straße 40, 63654 Büdingen  
Tel. +49/(0)6042/956180 
info@calorycoach.de 
www.calorycoach.de

Schweiz
CaloryCoach Schweiz AG  
Manfred Fasnacht
Höheweg 36, CH-3626 Hünibach
Tel. +41/(0)33/2430201
schweiz@calorycoach.ch

Österreich
Barbara Linder 
Alpenstraße 115 
A-5020 Salzburg 
Tel. +43/(0)662/630850

Jetzt anrufen !
Unverbindliche wöchentliche 
Infoveranstaltungen  
oder individuelle Beratung


