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Der mobile Ernährungsberater  

CaloryCoach stellt neue Smartphone-App auf der FIBO in Köln vor  

Köln/ Frankfurt am Main, 16.03.2016. Das CaloryCoach-Ernährungskonzept ist ein 

Erfolgsmodell. Tausende Menschen haben damit in den vergangenen zwölf Jahren ihr 

Wohlfühlgewicht erreicht. Nun will der Ernährungsspezialist aus Hanau seine Kunden 

auch über das Smartphone individuell beraten – mit der neuen App „myCaloryCoach“ 

für iOS und Android. Präsentiert wird sie erstmals auf der FIBO, der internationalen 

Leitmesse für Fitness, Wellness und Gesundheit, an den Messeständen von 
CaloryCoach in Halle 8 (Stand B23) und Halle 4.2 (Stand A57).  

„Unsere Kunden wollen aktiv und mobil sein. Das wollen wir nachhaltig unterstützen“, betont 

Stephanie Blair-Breetz, die Geschäftsführerin von CaloryCoach. Für eine einmalige 

Downloadgebühr von 2,49 Euro bekommen User die App aufs Smartphone. Ob sie bereits 

Mitglieder bei CaloryCoach sind oder nicht, spielt keine Rolle. Die App ist für alle, die einen 

nachhaltigen Erfolg beim Abnehmen erzielen wollen. „Wir haben zuvor eine ganze Reihe 

Fitness- und Ernährungs-Apps getestet. Oft dauerte es minutenlang, um sich 

zurechtzufinden und ans gewünschte Ziel zu gelangen. Mit myCaloryCoach machen wir es 

Usern leicht, abzunehmen und anschließend ihr Gewicht zu halten. Mit nur sechs 

Lebensmittelkategorien lernt der Nutzer, worauf es bei einer gesunden Ernährung ankommt 

und das in weniger als einer Minute – mit nur durchschnittlich sechs Klicks“, erklärt Blair-

Breetz die komfortable Handhabung. 

 

Mit wenigen Klicks zum Wunschgewicht 

 

Der mobile Ernährungsberater begleitet die User durch den Tag. Die Kunden definieren ihre 

Ziele selbst. Zu Beginn geben sie ihr Wunschgewicht an. Die App zeigt, wie sie dies 

erreichen können. Das CaloryCoach-Prinzip: Nicht der Verzicht steht im Vordergrund, 

sondern die bewusste Ernährung. Für eiweißreiche Portionen, Obst, Gemüse, 

Vollkornprodukte aber auch Snacks und Softdrinks erhalten die User Punkte. 100 Punkte 

sind das tägliche Ernährungsziel. Etappensiege auf dem Weg zum Wohlfühlgewicht sind 

damit schnell erreicht – Schlemmertage inklusive. Das heißt: An einem Tag in der Woche 
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essen die Kunden kalorienhaltige Kost. Dadurch wird der Stoffwechsel angekurbelt und den 

App-Nutzern fällt es danach leichter, sich an den vorgegebenen Ernährungsplan zu halten. 

Mit wenigen Klicks erhält der User alles, was er benötigt: Unter „Meine Ernährung“ gibt er an, 

was er am Tag getrunken und verzehrt hat. Danach werden die Punkte verteilt. „Mein 

Körper“ zeigt an, wie viel Kilogramm bereits gepurzelt sind. Gleichzeitig hilft die App dabei, 

das Gewicht dauerhaft zu halten. 

App als Betreuungsgrundlage für Business-Partner  

 

Auch die CaloryCoach Business-Partner profitieren von der neuen App und erhalten damit 

mobile Unterstützung. Jeder  Partner – ob „White Label“, Ernährungs- oder Franchisepartner 

– kann sie ganz individuell in seinen eigenen Markenauftritt einbeziehen. Die App ist Teil des 

erfolgreichen CaloryCoach-Konzeptes und in der Fitnessbranche einzigartig. Sie baut auf 

dem langjährigen Ernährungs-Know-how des Abnehmspezialisten auf und basiert auf dem 

bereits etablierten Stoffwechselprogramm „MetabolicBoost“ bzw. dem Erhaltungsprogramm 

„ProErnährung“. Gleichzeitig stärkt die App die persönliche Bindung der Kunden mit ihrem 

CaloryCoach-Institut oder Fitnessstudio. Sie bietet einen zusätzlichen Beratungsservice, 

indem User zusammen mit ihrem Trainer Körperfett und Muskelmasse kontrollieren. Wie die 

Business-Partner sie nutzen können, erläutern die CaloryCoach-Berater am Messestand 

B23 in Halle 8. 

 

Zum zweiten Mal auf der FIBO 

 

Im vergangenen Jahr präsentierten sich die Hanauer Ernährungsspezialisten zum ersten Mal 

auf der FIBO. „Wir haben tolle Erfahrungen gemacht. Deshalb wollen wir auch in diesem 

Jahr unsere Neuheiten auf der FIBO präsentieren“, sagt Blair-Breetz. Das Unternehmen ist 

in diesem Jahr sogar mit zwei Messeständen vertreten. Der Stand B23 in Halle 8 für die 

Business-to-Business-Beratung, der Stand A57 befindet sich in der FIBO PASSION 

Shopping Mall (Halle 4.2). 
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CaloryCoach Holding GmbH 

Stephanie Blair-Breetz 

CaloryCoach Geschäftsführung  

Frankfurter Landstr. 44 

63452 Hanau 

 

Tel.: +49 (0) 6181 36970-14 

Fax: +49 (0) 6181 36970-99 

Mail: stephanie.blair-breetz@calorycoach.com 

 

blattert PR 
Sabine Blattert-Hardwiger (M.A.) 

Cassellastraße 30-32, Haus A 

60386 Frankfurt a.M. 

www.blattert-pr.de  

Tel.: +49 (0) 178-5833388 

E-Mail: kontakt@blattert-pr.de   
 

Über CaloryCoach 

 
Das Franchise-Unternehmen CaloryCoach Holding GmbH wurde 2004 gegründet. Ziel war es, übergewichtigen Frauen ein 

Konzept mit Abnehm-Garantie zu bieten. Seitdem haben rund 100.000 Frauen in über 100 Bewegungs- und 

Ernährungsinstituten in Deutschland, Österreich und der Schweiz erfolgreich abgenommen. Eine individuelle 

Ernährungsberatung, ein gelenkschonendes Kraft- Ausdauer-Training im Bewegungszirkel 30 Minuten zwei- bis dreimal pro 

Woche sowie eine persönliche Betreuung vor Ort und Online gehören zu den Erfolgsfaktoren des Konzepts. CaloryCoach ist 

Partner der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) und wurde von der Zeitschrift 

Impulse bereits mehrfach zu den TOP 50 von 1000 Franchise-Systemen in Deutschland gewählt, zuletzt 2013 auf Platz 17. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.CaloryCoach.com  

Nutzen Sie die Chance und eröffnen Sie Ihr eigenes CaloryCoach-Institut! Machen Sie sich mit dem bereits etablierten Konzept 

und einer starken Marke selbstständig. Franchise-Informationen und Bewerbung unter www.karriere.CaloryCoach.de   

 

Jetzt CaloryCoach-Fan werden unter www.facebook.com/CaloryCoachDeutschland 

  Ihr findet uns auch auf YouTube unter www.youtube.com/channel/UCg9vvoFojBHMyhdx_2_c42Q 


